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ZADEVA:   Poroèilo o opravljenem delu LAS-a za prepreèevanje zlorabe drog v Mestni obèini Kranj za leto 2005





Lokalna akcijska skupina za prepreèevanje zlorabe drog v Mestni obèini Kranj (v nadaljevanju LAS) je bila ustanovljena leta 1999. LAS je strokovno posvetovalno telo župana. Sestavljajo ga strokovnjaki kot predstavniki naslednjih podroèij: sociale, zdravstva, policije, krajevnih skupnosti, srednjih šol, osnovnih šol, kranjskih vrtcev, nevladnih organizacij, politike in mladih. 


Med nalogami, ki jih letno izvaja LAS je tudi naloga, da najmanj enkrat letno poroèa svetu Mestne obèine Kranj. V prilogi je tako poroèilo o opravljenem delu LAS-a v letu 2005 z narejeno oceno stanja na podroèju problematike drog v Mestni obèini Kranj v letu 2005. LAS je deloval na preventivnem podroèju z organizacijo okroglih miz, predavanj; sofinanciral je preventivna projekta; sofinanciral je izvajanje poèitniških dejavnosti v èasu šolskih letnih poèitnic ter sofinanciral preventivne programe po osnovnih šolah, srednjih šolah in v kranjskih vrtcih..





Svetu Mestne obèine Kranj predlagamo, da sprejme naslednji:








SKLEP:





Svet Mestne obèine Kranj se je seznanil s poroèilom o opravljenem delu LAS-a za prepreèevanje zlorabe drog v Mestni obèini Kranj za leto 2005.














Pripravila:


Manja Vovk, univ.dipl.soc.del.                                                           








Nada Bogataj Kržan, univ. dipl. pol.                                   	Mohor Bogataj, univ. dipl. org.


Vodja Oddelka za družbene javne službe                      		                 ŽUPAN
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Zadeva: POROÈILO O OPRAVLJENEM DELU LAS (Lokalne akcijske skupine)


  za prepreèevanje zlorabe drog v  Mestni obèini  Kranj za leto 2005








Eksperimentiranje in uživanje droge je še vedno prisotno na ulicah, šolah, delovnih mestih. V Kranju je trenutno evidentiranih 459 uživalcev prepovedanih drog (v letu 2000 236, v letu 2001 246, v letu 2002 325, v letu 2003 366 in v letu 2004 422). Najveè evidentiranih je bilo že obravnavanih tudi kot uživalcev psihoaktivnih snovi. Porast števila evidentiranih uživalcev prepovedanih drog gre predvsem na raèun možnosti vkljuèevanja v oba programa (Zdravstveni dom Kranj in Center za odvisnosti Kranj), ki na obmoèju Mestne obèine Kranj zmanjšujeta število uporabnikov prepovedanih drog iz tako imenovanega sivega polja. Zapažen je še vedno porast obravnavanih kot eksperimentatorjev v kajenju marihuane in Ext, predvsem pri uèencih višjih razredov osnovnih šol in prvih letnikov srednjih šol. Na CSD Kranj in Centru za odvisnost je bilo  v letu 2005 na novo sprejetih in obravnavanih 56 eksperimentatorjev (za primerjavo v letu 2001 je bilo sprejetih in obravnavanih 27 eksperimentatorjev, v letu 2002 37 in v letu 2003 51, v letu 2004 pa 46). V to število ni všteta obravnava s podroèja zdravstva. Podani številki je potrebno tudi dodati, da je število uživalcev verjetno višje, kajti nemogoèe je dobiti podatke o tistih uživalcih, ki šele kratek èas uživajo drogo. Iz Mestne obèine Kranj je v letu 2005 odšlo na zdravljenje v razliène komune ali terapevtske skupnosti (Karitas, Projekt Èlovek, Dianova, Tero center, Cenacolo) 16 odvisnikov (v letu 2003 11 odvisnikov in v letu 2004 19 odvisnikov), vsega skupaj pa jih je trenutno v komunah ali terapevtskih skupnostih 21 (v letu 2003 pa 21, v letu 2004 pa 19).





Lokalna akcijska skupina LAS za prepreèevanje zlorabe drog v Mestni obèini Kranj je bila ustanovljena leta 1999. Njeni èlani so: Mile Hodnik – predsednik (predstavnik sociale), Nada Bogataj Kržan - namestnica predsednika (predstavnica MOK), Darko Jarc (predstavnik svetnikov), Marko Novak (predstavnik policije), Janez Kovaèiè (predstavnik krajevnih skupnosti), Nataša Kern (predstavnica zdravstva), Franci Rozman (predstavnik srednjih šol), Ivka Sodnik (predstavnica osnovnih šol), Danica Gaber (predstavnica vrtcev), Milka Miklavèiè (predstavnica nevladnih organizacij), Špela Podobnik (predstavnica mladih), Manja Vovk (koordinator èlanov).





Osnova za delovanje LAS je letni program dela. Glede na zastavljeni program za leto 2005 je LAS v letu 2005 imel 4 redne seje in 2 korespondenèni seji.








a) IZVAJANJE PROGRAMA





Splošni del 





Narejena je bila ocena stanja na podroèju problematike drog v Mestni obèini Kranj, ki jo podajamo v prilogi. Sprotno se je spremljalo gibanje problematike drog v obèini in svetovanje pri usklajevanju služb; programov, ki se ukvarjajo s prepreèevanjem zlorabe drog. Poleg tega so se èlani LAS-a udeležili veè posvetov in seminarjev, in sicer 8. nacionalne konference LAS v Piranu in 4. seminarja LAS v Grosupljem. Na osnovi poslovnika in programa dela, LAS vsako leto poroèa o svojem delu in pripravi program za prihodnje leto.





Operativni del 





Preventivno podroèje:





1. Javnost je LAS seznanil o pojavnosti zlorabe drog v lokalni skupnosti preko lokalnih sredstev javnega obvešèanja in organizirane okrogle mize.





V mesecu maju je bila ob Tednu mladih organizirano predavanje v Modri dvorani Gradu Khiselstein na temo: »kako telo sodeluje pri naèinu razmišljanja«, ki jo je LAS organiziral skupaj z Art centrom. Predavateljica Meta Fonda je razložila povezavo med naèinom razmišljanja, pretokom energij po telesu in našim poèutjem ter zdravjem. Predavanja se je udeležilo približno 25 oseb. Za ta namen je LAS zagotovil 25.000,00 sit.





V Mestni obèini Kranj je potekal prvi regijski sestanek Lokalnih akcijskih skupin za Gorenjsko regijo, ki ga je organiziralo Ministrstvo za zdravje. Sestanka se je udeležilo 11 predstavnikov petih obstojeèih lokalnih akcijskih skupin (Kranj, Kranjska gora, Jesenice, Radovljica in Bled). Pri tem se je imenoval regijski koordinator za Gorenjsko regijo, in sicer: g. Mile Hodnik.





G. Hodnik je predsednikom krajevnih skupnosti Mestne obèine Kranj predstavil problematiko drog in alkohola v krajevnih skupnostih. S predstavniki krajevnih skupnosti smo se dogovorili, da se vkljuèi v delo LAS Mestne obèine Kranj njihov predstavnik, ki bo pri naèrtovanju in obravnavanju problematike odvisnosti v krajevnih skupnostih aktivno sodeloval.





Mladinski kulturni center je namesto organizirane okrogle mize na temo odvisnosti s pisateljico Marinko Fric Kunc organiziral predavanje na temo, kako droga oziroma zasvojenost poškoduje vseh šest èlovekovih razsežnosti. Predavala je ga. Melita Žontar iz Centra za socialno delo Kranj. Predavanje pa ni bilo dobro obiskano, za kar gre razloge iskati v neprepoznavnost lokacije ali, da si ljudje zatiskajo oèi pred to problematiko.





Organizirana pa ni bila okrogla miza v preventivnem mesecu odvisnosti. Za okroglo mizo se je dogovarjalo z g. Žoržem, ki pa na žalost ni imel prostega termina. Okrogla miza z g. Žoržem bo tako organizirana v letu 2006.





2. Izveden je bil javni razpis za izbiro izvajalca za izvajanje preventivnih programov v Mestni obèini Kranj v šolskem letu 2005/06 - za program odvisnosti v Kranjskih vrtcih; v osnovnih šolah; v srednjih šolah in zdravstvena vzgoja na temo odvisnost. Javni razpis je bil objavljen v aprilski številki Kranjèanke. Za omenjene programe je bilo razpisanih 3.225.000,00 SIT. Na javni razpis je prispelo osemnajst prijav. Strokovna komisija pa je izbrala sledeèe:


za program odvisnost v Kranjskih vrtcih so bili izbrani Kranjski vrtci za izvedbo 12 predavanj za starše, vzgojiteljice, strokovne in ostale delavce na temo: »Varovalni dejavniki otrokovega psihosocialnega razvoja – da bo otrok znal reèi ne« - v višini 400.000,00 sit,


za program odvisnost v osnovnih šolah so bili izbrani naslednji programi: program Centra za odvisnosti  »Razvijanje pozitivne samopodobe otrok in mladostnikov« (za 60 delavnic za uèence z objektivno izkazano najbolj riziènih razredov na temo  - v višini 611.000,00 sit); program Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj (za izvedbo  9 predavanj za starše na temo razširjenosti uživanja dovoljenih in nedovoljenih drog - v višini 138.240,00 sit); program društva Oaza (za izvedbo 127 delavnic za uèence in predavanj za starše - v višini 435.760,00 sit); program Obmoènega združenja Rdeèega križa Kranj (za izvedbo 32 delavnic za uèence – v višini 240.000,00 sit),


za program odvisnost v srednjih šolah je bilo izbrano društvo Oaza (za izvedbo 150 delavnic za dijake in 13 predavanj za starše – v višini 580.560,00 sit); Srednja trgovska šola Kranj (za izvedbo 4 delavnic za dijake 1. letnikov in 2 predavanj za starše – v višini 69.440,00 sit) ter Gimnazija Kranj za izvedbo treh programov (za izvedbo programa »Preventivna vloga staršev in družine« v višini 105.000,00 sit; program »Prostovoljci za veselje ne rabimo drog« v višini 105.000,00 sit in program »Veè znanja – boljša odloèitev« v višini 140.000,00 sit),


za program zdravstvena vzgoja na temo odvisnosti je bilo izbrano Osnovno zdravstvo Gorenjske s programom Metulj, kjer bo izvedel 30 delavnic za uèence nižjih razredov, 4 delavnice za varovance centra za prepreèevanje odvisnosti in razgovore s starši in uèitelji – v višini 400.000,00 sit.





Programi se izvajajo po vrtcih, osnovnih in srednjih šolah ter zdravstvenemu domu skozi celo šolsko leto 2005/2006.





3. Na podlagi sprejetega programa je LAS sofinanciral izvajanje poèitniških dejavnosti v èasu letnih šolskih poèitnic, in sicer:


Kranjski vrtci so izvedli na igrišèu vrtca Sonèek delavnice za predšolske otroke in prvo-šolske otroke: družabne igre, športne aktivnosti, ustvarjanje z razliènimi materiali v višini 96.000,00 sit.


Klub prijateljev mladine Marindolus Kranj je organiziral »Poletno druženje« - 14. poletni tabor v Marindolu v višini 145.000,00 sit.


Zavod za šport Kranj je izvedel »Otroški program Gigi gib, v katerem je sodelovalo 811 otrok v višini 87.000,00 sit.


ND Triglav 2000 Kranj je izvedel program »Nogometne poèitnice«, katerega se je udeležilo 119 otrok v višini 116.000,00 sit.


Škrlovec – dnevni center za mlade in družine je organiziral program »Tabor« za 10 mladostnikov v Marindolu - v višini133.000,00 sit in program »Poèitniške dejavnosti«, katerega se je skozi štiri tedne udeležilo 606 otrok in mladostnikov oziroma 71 razliènih otrok in mladostnikov v višini 159.000,00 sit.


Gimnazija Kranj je imela namen organizirati delavnico »Uporabna biologija«, v višini 64.000,00 sit. Delavnica zaradi premajhnega števila prijavljenih udeležencev ni bila izvedena in so sredstva ostala neporabljena.





4. LAS je ob mesecu preventive sofinancirala program »Preventivni ukrepi pri stiku in ravnanju z okuženimi iglami in materiali«, v višini 420.000,00 sit. Program bo Center za odvisnosti Kranj izvedel do konca šolskega leta 2005/06. Za ta namen je Center za odvisnosti nabavil 47 zbiralnikov za odvržene igle in 94 kosov (po 100) zašèitenih rokavic, ki jih bo ob izvedenem predavanju brezplaèno razdelil kranjskim vrtcem, osnovnim in srednjim šolam Mestne obèine Kranj ter Dijaškemu in študentskemu domu Kranj. Center za odvisnosti pa je tudi izvedel predavanje, kjer se je osvešèalo èistilke in hišnike osnovnih šol o pravilnem pobiranju odvrženih igel. LAS je sofinanciral tudi program Športnega društva Sokol v višini 44.000,00 sit. Omenjeno društvo je za ta namen organiziralo »Zdravo zabavo« za osnovnošolce od 5. do 9. razreda.





5. LAS je že v letu 2004 izdelal novo zloženko »Kam po pomoè«. Ker je zloženka hitro pošla, je bil naroèen ponatis 10.000 kosov omenjene zloženke v višini 58.800,00 sit. Zloženka je bila razdeljena v osnovnih in srednjih šolah, vrtcih, policiji, zdravstvo, Dijaškem in študentskem domu, Gorenjski lekarni, Centru mladih, Centru za socialno delo, Zavodu za zdravstveno varstvo, Zavodu za zaposlovanje. Na zloženki so predstavljeni osnovni podatki z naslovi in telefonskimi številkami, kamor se lahko obrne vsak, ki ima težave z drogami oziroma imajo težave z drogami njegovi sorodniki, prijatelji, znanci,…





6. LAS je naroèil tudi 32 izvodov dokumentarnega filma »Mladost za ogledalom«, ki ga je izdal PUM, Ljudska univerza Radovljica v višini 94.000,00 sit. Dokumentarni film je LAS razdelil vsem kranjskim osnovnim (in podružnicam) in srednjim šolam, Mladinskemu centru Kranj, Škrlovcu, Zavodu za zdravstveno varstvo Kranj, Obmoènemu združenju Rdeèega križa Kranj, Centru za socialno delo Kranj, Dijaškemu in študentskemu domu Kranj in Centru za odvisnosti Kranj. Dokumentarni film je primeren za mladostnike, starše in svetovalne delavce. V njem pa predstavljenih pet oseb, pet razliènih pogledov na svet. Mladi predstavljajo svojo mladost na naèin, ki je unikaten in pretresljiv, resnièen a vendar poln mladostniške sprošèenosti in preizkušenj.








 Podroèje analitiène dejavnosti





Opravljena je bila analiza pozitivnega samovrednotenja otrok in mladostnikov za pete razrede osnovnih šol Mestne obèine Kranj, s sodelovanjem Inštituta za razvijanje osebne kakovosti v Ljubljani. Analizo je pripravil Center za odvisnosti Kranj.



































b. FINANÈNO POROÈILO ZA LETO 2005


v SIT


Zagotovljena sredstva v proraèunu MOK za leto 2005			5.103.000,00





Odhodki									4.775.301,00





1. preventivne dejavnosti - skupaj						4.425.000,00


- javni razpis – Center za odvisnosti						   611.000,00


- javni razpis – Kranjski vrtci							   400.000,00


- javni razpis – Rdeèi križ							   240.000,00


- javni razpis – Zavod za zdravstveno varstvo Kranj				   138.240,00


- javni razpis – Srednja trgovska šola Kranj					     69.440,00


- javni razpis – Gimnazija Kranj			  			   350.000,00


- javni razpis – Osnovno zdravstvo Gorenjske				   400.000,00


- javni razpis – Društvo Oaza							1.016.320,00


- poèitniški program – Kranjski vrtci						     96.000,00


- poèitniški program – Škrlovec						   292.000,00


- poèitniški program – Marindolus Kranj					   145.000,00


- poèitniški program – Zavod za šport					     87.000,00


- poèitniški program – ND Triglav						   116.000,00


- preventivni program – Center za odvisnosti					   420.000,00


- preventivni program – Društvo Sokol					     44.000,00


2. stroški, aktivnosti LAS-a							   350.301,00


- organizacija okroglih miz							     25.000,00


- zloženka Kam po pomoè							     58.800,00


- nakup strokovne literature				   			     96.000,00


- razno (mat. stroški, udeležba na seminarjih)				   150.297,00





Neporabljena sredstva							   327.699,00


- sredstva za objavo javnega razpisa						   263.699,00


- nerealiziran program Gimnazije Kranj					     64.000,00











Pripravila:


Manja Vovk, univ.dipl.soc.del.				MILE HODNIK, soc. del.


								       Predsednik LAS
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Zadeva: OCENA STANJA NA PODROÈJU 


   PROBLEMATIKE DROG V MOK V LETU 2005





Kranjski vrtci





V Kranjskih vrtcih izvajajo preventivne programe »Odvisnost v kranjskih vrtcih« predvsem na delu s starši in družinami otrok, vkljuèenih v Kranjske vrtce.


Njihovo delo je prioritetno usmerjeno v prosvetljevanje staršev in strokovnih delavk, zaposlenih v Kranjskih vrtcih. V ta namen je bilo izvedenih veè kvalitetnih predavanj. Izbrana predavanja so se navezovala na okvirno temo: Varovalni dejavniki otrokovega psihosocialnega razvoja.


Sreèali smo se s priznanimi strokovnjaki kot so Brane Krapež, Leo Ivandiè – uèitelja v šoli èustvene inteligence na temo »Kako sprejeti otrokova èustva in kako se odzivati nanje«;


Rudi in Metka Tavèar – Imago partnerska terapevta »Partnerstvo in vzgoja . zakaj sploh gre«.


Damjana Šmid – socialna pedagoginja »Vzgoja otrok v sodobnem èasu«.


Izvedli smo 13 sreèanj na katerih je bilo 340 udeležencev iz strani staršev in strokovnih delavk.





Osnovne šole





1. Vprašalnik so izpolnile naslednje osnovne šole:


OŠ Stražišèe – 897 uèencev


OŠ Predoslje – 366 uèencev


OŠ Jakoba Aljaža – 331 uèencev


OŠ Staneta Žagarja – 482 uèencev


OŠ Orehek Kranj – 458 uèencev


OŠPP Helene Puhar – 90 uèencev





2. Na vprašanje, koliko uèencev redno kadi, so odgovori po šolah razlièni, od 1 do 5 % uèencev. Alkohol zlorabljajo samo na dveh šolah in to od 0,6 do 3% uèencev. Da obèasno uživajo marihuano, menijo na dveh šolah in to najveè 1,1 % uèencev. Redno ne uživa marihuane noben uèenec, medtem ko obèasno uživa trdo drogo 1 % uèencev na eni šoli. Da bi redno kdo užival trdo drogo, niso opazili na nobeni šoli.





3. Šole priznavajo, da so podatke zbrale veèinoma na osnovi ocen šolske svetovalne službe in uèiteljev, le ena šola je izvedla analizo razmer v šoli.





4. Vse šole so izrazile skrb, da jih najbolj skrbi kajenje uèencev. Da so imeli težave z drogami v šoli, so priznale tri šole, medtem ko tri na to vprašanje niso odgovorile. Èe zaznajo probleme z drogo, šole o tem obvestijo starše ali izreèejo vzgojni ukrep. Po mnenju šol so najbolj pogosti vzroki za zlorabljanje drog neurejene družinske razmere (5 šol),  nedejavno preživljanje prostega èasa in težnja po zadovoljitvi potreb brez napora (4 šole), tri šole pa so omenile, da do tega pride zaradi pritiska vrstnikov.





5. Med preventivnimi aktivnostmi je bilo po šolah najveè predavanj in delavnic na temo prepreèevanja kajenja in uživanja alkohola v izvedbi Rdeèega križa, Centra za odvisnosti in Oaze (10), po tri predavanja ali delavnice pa so isti izvajalci pripravili na temo spoznavanja samega sebe, spolnosti, oblikovanje pozitivne samopodobe in odrašaèanja in to za vse starosti otrok od 1. do 9. razreda. Po dve delavnici pa sta bili izvedeni na temo osebne higiene, prve pomoèi, zdrave prehrane, poklicne orientacije in o tem, kako se upreti pritiskom vrstnikov in kako reševati konflikte.


Velika veèina preventivnih dejavnosti poteka s pomoèjo lastnih sredstev in sredstev Mestne obèine Kranj, medtem ko šole delavnice in predavanja za starše izpeljejo z lastnimi sredstvi. Po vsebini so to predavanja o vzgoji otrok, o partnerskem odnosu med staršema, o razvijanju pozitivne samopodobe otroka, nekaj pa tudi o prepreèevanju odvisnosti. Z udeležbo staršev na teh posvetih sta zadovoljni samo dve šoli.


Preventivne dejavnosti za uèence povsod po šolah potekajo namesto pouka.


Iz odgovorov šol se da razbrati, da se mnogo manj pozornosti na vzgojnem podroèju nameni izobraževanju uèiteljev, nekaj veè pa hodijo uèitelji na seminarje z vzgojno problematiko.





Srednje šole





Ocena je izdelana na osnovi odgovorov šolskih svetovalnih delavk na vprašalnik, ki je bil pripravljen v ta namen. Na vprašalnik so odgovarjale svetovalne delavke petih kranjskih srednjih šol, kar zajema 5654 kranjskih dijako:


Gimnazije Kranj,


Ekonomske šole Kranj,


Srednje poklicne in strokovne šole,


Srednje trgovske šole in


Tehniškega šolskega centra Kranj.





V prilogi so tabelarièni prikazi odgovorov posameznih šol in izraèunano povpreèje za vse navedene šole. Vse podatke lahko strnemo v nekaj glavnih ugotovitev:


Ko govorimo o drogah, imajo strokovni delavci vedno v mislih tako legalne kot ilegalne droge. To posebej poudarjamo, ker imamo veèkrat obèutek, da je nestrokovna javnost zaskrbljena predvsem zaradi zlorab ilegalnih drog. Svetovalne delavke namreè ugotavljajo, da sta najpogosteje uporabljeni drogi med srednješolci ravno tobak in alkohol, katerima pa se poèasi približuje tudi marihuana.


Vse sodelujoèe šole kot najbolj zaskrbljujoèo razvado na svoji šoli navajajo zlorabo alkohola. 


Vse sodelujoèe šole so v tem letu že imele težave v zvezi z drogami. Kot težavo najveèkrat navajajo, da so bili dijaki pri pouku pod vplivom drog. Nato sledi uživanje drog pri dejavnostih izven pouka ter pomanjkanje motivacije in posledièno padec uènega uspeha zaradi zlorabe drog.


Najveèkrat so šole te težave reševale z razgovori z dijaki in straši, s svetovanjem. Ena šola pa navaja tudi usmeritev v zunanje institucije.


Vse šole navajajo kot glavni razlog za zlorabo drog med mladimi težnjo po zadovoljitvi potreb brez napora ali brez aktivne lastne soudeležbe. Nato sledi pritisk vrstnikov in življenjske stiske, ki niso povezane s šolo.


Na vseh srednjih šolah v Kranju potekajo razliène preventivne aktivnosti na podroèju  seznanjanja s problematiko drog (delavnice in predavanja za dijake in starše, ponekod tudi za uèitelje) in tudi na podroèju dejavnega preživljanja prostega èasa in aktivnega spoprijemanja s problemi (delavnice za razvijanje pozitivne samopodobe mladostnikov, delavnice za izboljšanje uènega uspeha, krožki, rekreativni šport, programi uèenja, prostovoljno socialno delo ipd.). 





Na koncu poroèila je citira del zakljuèka avtoric poroèila o raziskavi ESPAD: "Stanje na podroèju rabe vseh drog med mladimi mora biti apel družbi, da se aktivno vkljuèi v podroèje prepreèevanja in zmanjševanja poseganja po drogah med mladostniki. Stanje zahteva celosten pristop. Ta mora vkljuèevati družino, ki je med najpomembnejšimi dejavniki prepreèevanja odvisnosti, vrtec, šolo, zdravstvo, socialne službe, organe odloèanja na vseh ravneh, verske in lokalne skupnosti, razlièna društva in nevladne organizacije, lokalne medije in druge. Le takšen pristop lahko prispeva h konènemu cilju, to je k zdravim mladostnikom, ki se veselijo življenja, zaupajo vase, uspešno izpolnjujejo svoje vsakodnevne obveznosti, aktivno preživljajo prosti èas in se znajo upreti pritiskom vrstniškega okolja."





Mladinski kulturni center





V Mladinskem kulturnem centru smo opazili, da mladi s težavo spregovorijo o problematiki drog v njihovem življenju.V lanskem letu smo v zaèetku meseca novembra pripravili predavanje z naslovom "Ali res potrebujemo droge v našem življenju", ki ga je predavala Melita Žontar, socialna delavka iz CSD Kranj . Predavanje je bilo slabo obiskano, pogovarjali smo se o razlogih in prišli tudi do tega, da tistih, ki se znajdejo v tej problematiki, ni na takšnih predavanjih.





Mladinski kulturni center teži k preventivi z razliènimi dejavnostmi,ki mladim nudijo možnost preživljanja prostega èasa(od družabnih iger, delavnic, predavanj, možnosti neformalnega izobraževanja,razstave, literarni veèeri).


V Mladinskem kulturnem centru je prepovedano pitje alkoholnih pijaè in kajenje, kar je vzrok za slabo obiskane dejavnosti. Center obiskujejo mladi, ki z drogami nimajo težav, žal pa ne pa pridejo tisti, ki bi jim njihove dejavnosti spremenile in izboljšale preživljanje prostega èasa.





Obmoèno združenje Rdeèega križa





Rdeèi križ je humanitarna organizacija, ki pomaga ljudem v stiski. Pomagajo jim z materialnimi oblikami pomoèi, kot tudi z zdravstveno preventivo. 





V letu 2005 so imeli evidentiranih  600 družin in posameznikov, ki so prihajali po materialno pomoè. Pomagali so jim z oblaèili, obutvijo, šolskimi potrebšèinami, toaletnimi potrebšèinami in hrano, veèkrat so tudi pomagali s posredovanjem pohištva Ocenjujejo, da je med prejemniki materialne pomoèi tudi veliko takih, kjer je v družin prisotna vsaj ena izmed drog – legalnih ali ilegalnih (približno tretjina).


Za odrasle uživalce drog posebnega programa nimajo, pomagajo pa trem skupinam anonimnih alkoholikom, katerim po enkrat tedensko brezplaèno odstopijo predavalnico za njihova sreèanja.





Pomoè v hrani, oblaèilih in toaletnih potrebšèinah prejemajo tudi brezdomci, ki se hranijo v ljudski kuhinji, vendar njihovega natanènega števila nimajo, ocenjujejo, da jih je okrog 35-40. Lansko leto so uèenci šestih osnovnih šol po trikrat spekli pecivo in ga odnesli brezdomcem v ljudsko kuhinjo, Rdeèi križ Kranj pa jih je ob tednu Rdeèega križa in koncu leta že tradicionalno pogostil s sendvièi, sadjem in krofi.





V letu 2005 so organizirali delavnice o prepreèevanju legalnih drog za uèence nižje stopnje in delavnice prepreèevanja kajenja in uživanja alkohola za uèence petih razredov. Izvedli so 26 delavnic za uèence nižje stopnje in 10 delavnic za uèence višjih razredov. V delavnicah uèenci aktivno sodelujejo: izdelujejo plakate, risbe, pišejo spise. Na koncu vsake delavnice je tudi razprava, v kateri uèenci aktivno sodelujejo in z igranjem vlog spoznajo škodljivost uživanja drog  tako za lastno zdravje kot tudi za medsebojne odnose. 





Na Rdeèem križu se zavedajo, da v družinah, kjer je prisotna katera koli oblika drog, najbolj trpijo otroci. Zato so že v letu 2002 organizirali skupino za samopomoè »Živimo zdravo«, v katero je bilo v lanskem letu vkljuèenih trideset otrok iz socialno marginalnih  družin, ki imajo poleg ostale socialne stigme tudi nizek materialni status. Otroke so v skupino napotile šolske svetovalke, njihovi starši pa so podpisali pristopno izjavo. 


Namen skupine je spoznati otroke z zdravim naèinom življenja brez škodljivih zasvojenosti in jih navaditi, da bodo znali trajno skrbeti za svoje zdravje ter jih usposobiti za boljše medsebojne odnose. Skupina se pod vodstvom mentorice enkrat meseèno sestaja v predavalnici OZ RK Kranj, enkrat meseèno pa se odpravijo na izlete – predvsem na pohode.


V letu 2005 so za njih organizirali pohode v hribe, 4- krat plavanje, športne igre, kostanjev piknik, tabor v Otovcu v Beli Krajini, ogled živalskega vrta, v poletnih poèitnicah so se tudi udeležili letovanja na Debelem Rtièu.








Policijska postaja Kranj





Na Policijski postaji Kranj so bile ocenjene trenutne razmere po problematiki prepovedanih drog na obmoèju Policijske postaje Kranj za leto 2005. Ocena zajema celotno obmoèje, ki ga pokriva policijska postaja Kranj, saj so mnenja, da problematike prepovedanih drog ne moremo ocenjevati samo za obmoèje MO Kranj. Uživalci in preprodajalci prepovedanih drog delujejo na širšem prostoru in se ne ozirajo na obèinske meje.





Splošna ocena na podroèju prepovedanih drog:





Glede na statistiène pokazatelje, ugotovitve iz opažanj na terenu in ugotovitve pri obravnavanju odvisnikov od prepovedanih drog ugotavljajo, da veèjih odstopanj od preteklega leta ne beležijo.





Ocena problematike prepovedanih drog:





Operativni delavci PP Kranj uživalce in preprodajalce prepovedanih drog najveèkrat obravnavajo kot osumljence kaznivih dejanj in prekrškov.





Pri kaznivih dejanjih jih sreèujejo kot osumljence vseh premoženjskih deliktov in sicer najpogosteje kot storilce tatvin, velikih tatvin, ropov, roparskih tatvin, zatajitve in prikrivanja. 


Pri prekrških jih najpogosteje obravnavajo za kršitve doloèil Zakona o proizvodnji in prometu s prepovedanimi drogami zaradi posedovanja manjših kolièin prepovedanih drog. V letu 2005 so po tem zakonu obravnavali 57 kršitev. 





V zvezi kaznivih dejanj, povezanih s trgovino z drogami so v letu 2005 odkrili 41 kaznivih dejanj. Neupravièena proizvodnja in promet z mamili in 4 kazniva dejanja. Omogoèanje uživanja mamil, pri teh podatkih pa niso upoštevana kazniva dejanja, ki jih obravnavajo delavci UKP PU Kranj, ki so specializirani za tovrstno odkrivanje kaznivih dejanj. 





Krajevno najbolj izpostavljena obmoèja, kjer se zadržujejo uživalci drog so avtobusna postaja  z zapušèenim vrtcem Tinkara na Levstikovi ulici, okolica ZD Kranj, Prešernov gaj in širše obmoèje Planine. 








Zdravstveni dom Kranj – Center za prepreèevanje in zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog





Center za prepreèevanje in zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog Kranj pokriva podroèje Gorenjske, vkljuèen je v mrežo centrov Slovenije, deluje od leta 1995. V desetletnem obdobju delovanja Centra znaša skupno število vseh evidentiranih odvisnikov 373, njihovo število je postopoma narašèalo. V letu 2005 je prviè iskalo pomoè v Centru kar 47 odvisnikov. Center deluje v Kranju, ambulanto za razdeljevanje metadona s splošnim zdravnikom in medicinsko sestro ima v Tržièu. Od januarja 2006 ponovno deluje tudi ambulanta za razdeljevanje metadona na Jesenicah, ki je bila od jeseni 2003 zaradi prostorskih težav zaprta. Z metadonom oskrbujemo tudi zapor v Radovljici. 





V letu 2005 se je prièelo zdravljenje z dvema dodatnima substitucijskima zdraviloma za nadomestno zdravljenje poleg metadona. To sta buprenorfin ( registriran pod imenom Subutex) in dolgodelujoèi morfin (registriran pod imenom Substitol).


V substitucijski metadonski program v Kranju je bilo v letu 2005 vkljuèenih 130 odvisnikov in v Tržièu 5 odvisnikov. Terapijo z buprenorfinom je prejemalo 25 odvisnikov, na terapiji z dolgodelujoèim morfinom niso imeli nobenega pacienta. 53 odvisnikov je bilo vkljuèenih v psihoterapevtsko obravnavo. 





V letu 2005 je kar nekaj odvisnikov odšlo na zdravljenje iz našega Centra v druge programe. Osem pacientov je odšlo v terapevtske skupnosti, na zdravljenje v Center za detoksikacijo Ljubljana pa devet odvisnikov.


V zapor je v letu 2005 odšlo 19 odvisnikov.





V Centru se ukvarjamo z obravnavo odvisnikov od nedovoljenih drog zdravstveni delavci razliènih specialnosti: psihiater, psiholog, splošni zdravnik in medicinska sestra. Sodelujejo tudi z drugimi zdravstvenimi ustanovami, Centrom za socialno delo, republiško koordinacijo centrov, sodstvom, policijo, šolstvom,zavodi za izvrševanje kazenskih sankcij. Nudijo pomoè v obliki informiranja, svetovanja, detoksikacije, zdravstvenih pregledov, vkljuèno s testiranjem na viruse hepatitisa B,C in HIV, cepimo paciente proti hepatitisu  B.


Center ima že veè let še vedno težave predvsem  zaradi  zbiranja in zadrževanja uporabnikov programa pred Centrom. Ni izkljuèena tudi preprodaja drog, zato ponovno poudarjajo, da bi bili potrebni pogostejši nadzori policije pred Centrom, zlasti ob petkih, ko vsi pacienti dobijo metadon oz. ostala zdravila za domov za èas vikenda, ko je Center zaprt.














Center za socialno delo, Center za odvisnosti





Center za odvisnosti Kranj izvaja kurativne in preventivne dejavnosti na podroèju drog.


Na centru za odvisnosti so v poroèevalnem obdobju obravnavali, oziroma je poiskalo strokovno pomoè v obliki  svetovanja ali daljše obravnave 115  odvisnikov in 96 svojcev.


Izvedli so skupno 520 informativnih ( v letu 2004/ 301) razgovorov, po mobilnem ali stacionarnem telefonu. Za iskanje informacij v prostorih Centru za odvisnosti se je odloèalo manjše število, kar je v veliki verjetnosti želja po anonimnosti. Predvidevamo, da bomo po vzpostavitvi spletne strani (2006)Centra za odvisnosti, ponudili mladim primernejšo možnost informiranja, odgovore na posamièno problematiko v smislu svetovalnice.





Splošna ocena na podroèju:


Glede na informacije s katerimi Center za odvisnosti razpolaga, ugotavljamo, da je  eksperimentiranje v osnovnih in srednjih šolah / iz pogovorov pri izvajanju delavnic/ v porastu. Ugotavlja se, da uèenci pogosto eksperimentirajo z alkoholom, topili, kajenjem cigaret in marihuane. V srednjih šolah se pojavlja problem pogostejšega opijanja z alkoholom, kajenja marihuane in v manjšem številu prisotnost poseganja po drogah in s tem povezano  problematiko. Problem, ki izstopa v problematiki dijakov, ki so pod vplivom drog je predvsem  postopna izkljuèenost iz šolskega sistema in neprisotnost programov, ki bi s to mladino delala. /primer uliènega dela z rizièno populacijo/.


Pozitivni trend pa je opaziti pri poznavanju problematike in posledic ob morebitnem uživanju drog in željo po dialogu o teh problemih.Verjetno bo v bodoèe z uèenci in dijaki potrebno uporabljati oblike dela, ki ne temeljijo na enkratnih informativnih delavnicah. Praksa je pokazala, da je po prvem  kontaktu potrebno pridobiti zaupanje med izvajalcem in uèenci, èe želimo govoriti o njihovih resniènih dilemah in problemih.  
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